
Studenta pieredzes stāsts 

· Vārds, uzvārds – Dace Alīsija Jaunbalode 
· Nosūtošā augstskola - Alberta koledža 
· Mobilitātes valsts - Lietuva 
· Uzņemošā augstskola/uzņēmums -  Vilnius Business College (Viesoji istaiga Vilniaus verslo kolegija) 
· Aktivitāte – BIP studiju mobilitāte 
· Mobilitātes perioda ilgums - 04.05.2026.-08.05.2026. 
                                                                                                           
1-2 lappusēs aprakstiet savu Erasmus+ mobilitātes pieredzi brīvā stilā, atbildot uz šādiem jautājumiem: 

• Kā jūs uzzinājāt par šo Erasmus+ mobilitātes iespēju? 

• Kā jūs kopumā vērtējat savu Erasmus+ mobilitāti? 

• Kāda bija jūsu mobilitāte – ko darījāt, ko mācījāties, kā izskatījās jūsu grafiks, kādi bija pasākumi? 

• Vai jums patika uzņemoša augstskola/uzņēmums? 

• Kādi bija jūsu galvenie ieguvumi šajā mobilitātē?  

• Ko vēl darījāt ārpus Erasmus+ mobilitātes (vai bija kāda sociālā programma, kuras vietas apmeklējāt)? 

• Kādu padomu jūs sniegtu citiem Erasmus+ mobilitātes dalībniekiem? 

Pievienojiet 5 bildes no Erasmus+ mobilitātes. 

	  



	 Par Erasmus+ mobilitāti, tepat, mūsu mīļajā kaimiņvalstī uzzināju Alberta koledžas tīmekļvietnē un 
informatīvajos epastos. Man kā reizēm nedaudz spontānam cilvēkam uzreiz tā šķita lieliska iespēja un bez ilgas 
domāšanas pieteicos. It īpaši, ja programma ilgst 5 dienas un diezgan netālu - Viļņā. Un nekļūdijos, jo pieredze, 
lai arī kompakta, bija vērtīga, praktiski pamācoša un jutos laipni uzņemta.  

	 Novērtēju, ka mācību saturs bija uz nākotni tendēts un moderns, mācot domāt atvērti, jeb tā sakot 
"outside of the box". Programma bija veiksmīgi sabalansēta ar gan galvenajām studijām, gan kultūras 
pasākumiem. Izejot cauri katrai dienai, tas izskatījās apmēram sekojoši: Pirmdiena sākās ar ievadvārdiem 
programmas atklāšanai un nelielām ledlauža spēlēm, lai mēs studenti labāk iepazītos savā starpā. Pusdienās 
tikām cienāti ar Lietuviešu tradicionālajām uzkodām un tad devāmies ekskursijā caur Viļņu, kuras laikā 
pasniedzēji veiksmīgi iepina jokus starp vēstures faktiem. Otrdiena iesākās jau ar daudz praktiskāku semināru, 
darbojāmies grupās un bija jāsastrādājas ar dažādiem studentiem. Mūs izveda cauri nelielai pašas augstskolas 
ekskursijai un pēc pusdienu pauzes skatījāmies izglītojošu animāciju par Lietuvas kultūru. Arī trešdiena sākās ar 
praktiskiem semināriem, man tā šķita ļoti interesanta pieeja, kad mums lika uzskicēt līderi un pierakstīt klāt tā 
domas, darbības utt. Savukārt, pēcpusdienā bija mana vismīļākā programmas daļa - bijušā cietuma ekskursija, 
kuru tagad bieži izmanto dažādās filmēšanās. Ar gidu ļoti paveicās, viņš mācēja atraktīvi pasniegt informāciju. 
Ceturtdienā bija iespēja klausīties prezentācijas studentu konferencē, pēc tam jānoprezentē arī mūsu galvenais 
programmas darbs, taču tad piedalījāmies "kultūras vakarā" - Lietuvas un vēl piecu citu valstu prezentācijas un 
nacionālo ēdienu degustācija. Pēc šī pasākuma noteikti papildināju savu ceļojumu vēlmju sarakstu. Taču 
piektdiena bija veltīta sertifikātiem un svinībām par veiksmīgu programmas noslēgumu.  

	 Par uzņemošo augstskolu varu teikt tikai to labāko - laipna uzņemšana un izpalīdzīgi pasniedzēji. 
Reizēm pat nepaspēju uzjautāt uz kuru kabinetu doties, kad kāds no darbiniekiem jau aicināja un parādīja kur 
jāiet.  

Mani galvenie ieguvumi saistās ar redzesloka paplašināšanu, jo secinājums ir skaidrs - vienmēr var iemācīties 
ko jaunu. Lekcijas par līderību atgādināja, kas viss sākas ar cilvēku kā personību un to kā izturamies pret citiem, 
atbalstam un komunicējam. Kā arī, ka mācīties visu mūžu ir nozīmīgi, jo vienmēr varam uzlabot sevis versiju, 
līdz ar to arī vidi sev apkārt.  

	 Neskaitot ekskursijas, kuras tiku minējusi iepriekš, brīvajā laikā sanāca ļoti daudz staigāt, it īpaši pa 
vecpilsētu. Pavasarīgajā laikā soļus nemaz nevarēja just, tikai dienas beigās, ielūkojoties telefonā, radās 
pārsteigums, ka tiešām tik daudz esam nostaigājušas ;) .  

	 Nobeigumā vēlos pieminēt nelielu, bet ļoti nozīmīgu ieteikumu potenciālajiem Erasmus+ dalībniekiem - 
esiet atvērti un sakiet jā dažādiem piedāvājumiem, pat ja pirmajā brīdī tas nešķiet saistoši, nekad nevarat zināt 
kur tas jūs aizvedīs. Tieši spontanitāte mēdz novest pie visjautrākajiem notikumiem.


