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Studenta pieredzes stasts

* Vards, uzvards — Dace Alisija Jaunbalode

- Nosiito$a augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts - Lietuva

- Uznemos$a augstskola/uznémums - Vilnius Business College (Viesoji istaiga Vilniaus verslo kolegija)
- Aktivitate — BIP studiju mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums - 04.05.2026.-08.05.2026.

1-2 lappusé€s aprakstiet savu Erasmus+ mobilitates pieredzi briva stila, atbildot uz sadiem jautajumiem:
* Kajus uzzinajat par So Erasmus+ mobilitates iesp&ju?

Ka jis kopuma vertgjat savu Erasmus+ mobilitati?

Kada bija jusu mobilitate — ko darTjat, ko macijaties, ka izskattjas jusu grafiks, kadi bija pasakumi?

Vai jums patika uznemosa augstskola/uznémums?

Kadi bija jusu galvenie ieguvumi $aja mobilitate?

Ko vél darfjat arpus Erasmus+ mobilitates (vai bija kada sociala programma, kuras vietas apmeklgjat)?

Kadu padomu jis sniegtu citiem Erasmus+ mobilitates dalibniekiem?

Pievienojiet 5 bildes no Erasmus+ mobilitates.
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Par Erasmus+ mobilitati, tepat, miisu milaja kaiminvalsti uzzinaju Alberta koledzas timeklvietné un
informativajos epastos. Man ka reiz€m nedaudz spontanam cilvékam uzreiz ta Skita lieliska iesp&ja un bez ilgas
domasanas pieteicos. It Tpasi, ja programma ilgst 5 dienas un diezgan netalu - Vilpa. Un nekludijos, jo pieredze,

lai arT kompakta, bija vertiga, praktiski pamacoSa un jutos laipni uznemta.

Noverteju, ka macibu saturs bija uz nakotni tend€ts un moderns, macot domat atverti, jeb ta sakot
"outside of the box". Programma bija veiksmigi sabalanséta ar gan galvenajam studijam, gan kultiiras
pasakumiem. Izejot cauri katrai dienai, tas izskatTjas apmeram sekojosi: Pirmdiena sakas ar ievadvardiem
programmas atklaSanai un nelielam ledlauza spélém, lai mes studenti labak iepazitos sava starpa. Pusdienas
tikam cienati ar LietuvieSu tradicionalajam uzkodam un tad devamies ekskursija caur Vilnpu, kuras laika
pasniedz€ji veiksmigi iepina jokus starp véstures faktiem. Otrdiena iesakas jau ar daudz praktiskaku seminaru,
darbojamies grupas un bija jasastradajas ar dazadiem studentiem. Miis izveda cauri nelielai pasas augstskolas
ekskursijai un péc pusdienu pauzes skatfjamies izglitojoSu animaciju par Lietuvas kultiru. Ar1 treSdiena sakas ar
praktiskiem seminariem, man ta skita Joti interesanta pieeja, kad mums lika uzskic€t Iideri un pierakstit klat ta
domas, darbibas utt. Savukart, pe€cpusdiena bija mana vismilaka programmas dala - bijusa cietuma ekskursija,
kuru tagad biezi izmanto dazadas filméSanas. Ar gidu loti paveicas, vin$ macgja atraktivi pasniegt informaciju.
Ceturtdiena bija iesp&ja klaustties prezentacijas studentu konferencg, p&c tam janoprezent€ art miisu galvenais
programmas darbs, tacu tad piedalijamies "kultiiras vakara" - Lietuvas un vél piecu citu valstu prezentacijas un
nacionalo &dienu degustacija. Pec §1 pasakuma noteikti papildinaju savu celojumu v€lmju sarakstu. Tacu

piektdiena bija veltita sertifikatiem un svinibam par veiksmigu programmas noslégumu.

Par uznemoso augstskolu varu teikt tikai to labako - laipna uznemsana un izpalidzigi pasniedzgji.
Reizém pat nepaspé€ju uzjautat uz kuru kabinetu doties, kad kads no darbiniekiem jau aicinaja un paradija kur
jaiet.

Mani galvenie ieguvumi saistas ar redzesloka paplasinasanu, jo secinajums ir skaidrs - vienmer var iemacities
ko jaunu. Lekcijas par lideribu atgadinaja, kas viss sakas ar cilvéku ka personibu un to ka izturamies pret citiem,
atbalstam un komunicgjam. Ka ar1, ka macities visu miizu ir nozimigi, jo vienmer varam uzlabot sevis versiju,

I1dz ar to ar1 vidi sev apkart.

Neskaitot ekskursijas, kuras tiku min&jusi ieprieks, brivaja laika sanaca loti daudz staigat, it Tpasi pa
vecpilsétu. Pavasarigaja laika solus nemaz nevaréja just, tikai dienas beigas, ieliikojoties telefona, radas

parsteigums, ka tieSam tik daudz esam nostaigajusas ;) .

Nobeiguma vélos pieminét nelielu, bet loti nozimigu ieteikumu potencialajiem Erasmus+ dalibniekiem -
esiet atverti un sakiet ja dazadiem piedavajumiem, pat ja pirmaja bridi tas neskiet saisto$i, nekad nevarat zinat

kur tas jiis aizvedis. Tie$i spontanitate médz novest pie visjautrakajiem notikumiem.
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