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Studenta pieredzes stasts

- Vards, uzvards — Darja Zolova

- Nosiitosa augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts - Polija

- Uznemosa augstskola/uznémums - Radom Academy of Economics
- Aktivitate — BIP studiju mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums - 18.05.2026 - 22.05.2026

Par Erasmus+ mobilitates programmu uzzinaju pavisam nejausi viena diena sanému e-pastu no koledzas, un
gandriz taja pasa laika So zinu man parsitija ari mana kursesbiedrene Juliana Teleznikova, kura piedavaja
pieteikties kopa. Lidz tam man nebija bijusi nekada pieredze $adas starptautiskas programmas, tapec bija gan
nedaudz bail, gan interesanti. Galu gala piekritu, més abas iesniedzam pieteikumus un [émumu nenoz&loju ne
mirkli.

Kopuma savu Erasmus+ pieredzi vértetu ar 9 no 10. Iesp&jams, neesmu pilnigi objektiva, jo man nav ar ko
salidzinat, ta bija mana pirma $ada veida mobilitate. Tomér tas, kas man patika visvairak, bija sapratigs
lidzsvars starp lekcijam un aktivitatém nebija sajiitas, ka s€Zzam klas€ no rita lidz vakaram, bet arT nebija tuksas
dienas bez satura.

Programma norisinajas no 18. lidz 22. maijam Radoma, Polija. Pirmaja diena bija registracija, atklasanas
ceremonija un lekcija par uznéméjdarbibas domasanu un vadibas psihologiju, bet vakara ekskursija pa pils&tu.
Otraja diena sekoja vairakas lekcijas par karjeras veidosanu, e-komerciju, biznesa planu izstradi un
tehnologijam uznéméjdarbiba, vakars noslédzas ar boulinga sacensibam. TreSaja diena devamies uz Varsavu
apmekl&jam universitates biblioteku, pastaigajamies pa Pils laukumu, Prezidenta pils apkartni. Ceturta diena
bija veltita pilnigi atpiitai un piedzivojumiem kajaku brauciens un barbekju. Pedeja, piektaja diena klausijamies
lekcijas par valiitam un dargmetaliem geopolitisko krizu konteksta un par ilgtsp€jiga biznesa principiem, un
nosléguma sanémam sertifikatus.

Radom Academy of Economics man patika. Augstskola bija jauki renoveta, ar garderobi, @damvietu un kopuma
patikamu atmosferu. Ipasu prieku sagadaja tas, ka blakus lekciju telpai bija neliela istaba, kur jebkura bridi
vargja iedzert kafiju, t€ju vai tideni ar citronu un panemt kadu salduminu, tadi stkumi rada loti laipnu un
viesmiligu iespaidu. Vienigais, ko gribétos pieminét negativa nozime, ir sédvietas lekciju telpa, tas nebija
seviski ertas.

No visam lekcijam grib&tu atzimét divas. Pirma bija manas pasas pasniedzg€jas Sandras Teteres no Alberta
College lekcija par karjeras veidosanu. Bija loti interesanti dzirdét to no savgjo puses uzzinaju, ka daudziem
uznémumiem Sodien ir automatiz&tas sisteémas, kas skené CV péc atslégvardiem un atlasa kandidatus vél pirms
cilvéku acis tos ieraudzijuSas. Tas man bija patiesi noderigs un aktuals atklajums. Otra lekcija, ko gribétu
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atzimét, bija ar Ewa Gardyanczyk-Wojnowska par uznéméja domasanu un
izturibu. Jaatzistas saku ar skepsi. Biezi vien $ada veida motivacijas lekcijas izklausas péc standarta "riske@ un
nebaidies" vEstijumiem. Tacu $aja gadijuma pasniedz&ja bija tik energiska, pozitiva un redzami sava vieta, ka
lekcija izveértas patikami un pat iedvesmojosa.

Lielakais parsteigums programma man bija kajaki tas bija mans pirmais $ads brauciens, un es biju sajisma.
Noteikti v€los to atkartot! ArT VarSavas izbrauciens atstaja labu iespaidu. Polija esmu bijusi jau ieprieks, bet
Soreiz iepazinu pavisam citu pilsétu gan Radomas ikdienu, gan VarSavas vesturisko centru.

Brivaja laika arpus programmas pasp€ju iepazit Radomas ikdienu apmekl&ju dazadus viet€jos partikas veikalus,
lai redz&tu, ka izskatas vietgjais sadzives ritms. Jau iebraucot pilséta, act krita milzigs daudzums autoizsolu. Ta
ka automasinas ir viens no maniem hobijiem, nevar&ju pretoties un devos izpétit Radomas auto tirgu tas bija
patikams spontans izbrauciens.

Ja man kads jautatu, ko ieteiktu citiem, kas doma par dalibu Erasmus+ programma teiktu vienkarsi: piesakies.
Nevilcinies, pat ja §ada pieredze ir pilnigi jauna un neesi parliecinats, ko sagaidit. Ej ar atvértu pratu uz katru
lekciju un katru aktivitati, izmanto brivos brizus, lai iepazitu uznemoso pilsétu, un nebaidies izméginat ko jaunu
vai tas biitu kajaks, sve§valoda vai pavisam negaidita lekcija, kas izradas tiesi ta, kas tev vajadziga. Snedéla
Radoma man deva ne tikai zinasanas un praktisku informaciju, bet arT jaunus cilvékus, jaunas vietas un atminas,

ko nestisu I1dzi ilgi.

1. Radom Academy of Economics 2.Pasniedz&ja Sandra Tetere no Albertas Koledzas (lekcija par karjeras veidoSanu)
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3,4 Radom ekskursija
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5. VarSava apmekl&jam universitati + biblioteku
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