Studenta pieredzes stasts

- Vards, uzvards — Estere Eliza Aire

- Nosiuito$a augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts - Lietuva

- Uznemosa augstskola/uznémums - Vilnius Business College
- Aktivitate — BIP studiju mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums - 26.05.-30.05.2025.

No 26. maija lidz 30. maijam es biju Vilna, Lietuva uz Erasmus+ BIP studiju mobilitati "Creativity,
communication & Al: challenges and solutions”. Par So mobilitates iesp&ju uzzinaju vispirms no savas
programmas direktores, kura atsiitija e-pasta par $o, gan p&c tam ari Alberta KoledZas majaslapa. Sis mobilitates
ietvaros katru dienu mums bija 2 lekcijas un tas sakas plkst. 10:00. Lekcijas pasniedz€ja Ausra stastija par
maksligo intelektu, par radoSumu, ka to attistit, ka izmantot, kadas ir iesp&jas utt. No ritiem bija dazadi rakstiski
vingrinajumi un visu lekciju laika tika veidotas diskusijas un parrunas par ttmam. TreSdiena nenotika lekcijas,
bet bija iesp&ja klaustties studentu zinatnisko konferenci “Agents of Impact - Shaping Change through Innovation,
Strategy, and Culture “. Péc lekcijam katrs vargja darit ko v€las un es devos katru dienu uz vecpilsétu, baudiju
skaistos Vilnas skatus, izstaigaju pilsétu no visam pusém. Ceturtdiena p&c lekcijam tika sagatavota daudzkultiru
pEcpusdiena un lietuviesu virtuves degustacija, kura visi vargja nogarsot auksto zupu, abolu platsmaizi, svaigu
maiziti un daudz citus garSigus sagadatos labumus. Péc &Sanas vél bija salied€josa spéle bingo, kur bija jaatrod
katram lodzinam kada studenta vards, atbildot uz jautajumiem, pieméram, "Kur§ jau ir bijis Lietuva uz
Erasmus+?”. V&l 8aja diena péc video montéSanas gandriz visi studenti kopa ar Erasmus koordinatoru Mindaugas
satikas neformala gaisotné vecpilsétas bara. Bija loti jauki parunaties ar vinu par dazadam témam un tie§am visiem
bija superigas attiecibas ar vinu. Loti priecajos, ka bija iesp€ja iepazit So cilveku un radit tikai pozitivas
asociacijas. Musu galvenais uzdevums pa So nede€lu bija uzfilmét, samontet vienu Iidz divu miniiSu garu video un
tad prezentét savu meistardarbu, par to, ka mums gaja $aja piedzivojuma. Piektdien visi v€roja viens otra
izveidotos video un priecajas par to dazadibu un humora pieeju.

Kopuma man loti patika $1 Erasmus+ mobilitate, jo taja bija lielisks, atsaucigs un jautrs uznemosas puses
personals, gan pati koledZa ir jauna un miisdieniga un ar1, protams, Vilna ir loti skaista un attistita pilséta. Tapat
ari bija interesanti un atvérti visi pargjie studenti no visas pasaules. Sis mobilitates téma un visas diskusijas Sobrid
jo 1pasi ir aktualas un tap€c §1 t€éma bija noderiga un man patika, ka ta tika apliikota no dazadiem skatupunktiem.
Esmu loti pateiciga par So iesp€ju, jo ta ne tikai lava man izkapt no savas komforta zonas, bet ar7 lika vairak
izmantot anglu valodu, it Tpasi rakstiba, ar ko es ikdiena nesaskaros. Tas, ko es ieguvu, ir, protams, zinaSanas un

plasaks skats uz tadu lielu jédzienu ka maksligais intelekts, tapat ar1 paSparliecibu par radoSumu un komunikaciju,
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un ka to ikdiena piekopt. Loti interesants uzdevums, ko es talak ar1 piekopsu ir morning pages, kuru AuSra mums
piedavaja, lai palidzetu izlikt visas domas uz papira un liktu daudz rakstit. Papildus §im praktiskajam lietam es
ieguvu ari sevi apzinu, ka es to varu, jo s esmu introverts un §is ir mans pirmais Erasmus+ un $ada piedzivojuma
ne reizi nebiju bijusi, kas man noteikti talak palidzEs. Tapat ari iepazitie cilvéki un nodibinatais kontakts bas
paliekoSs un vertigs. Citiem Erasmus+ mobilitates dalibniekiem es ieteiktu noteikti izbaudit visu laiku, kas dots
Saja mobilitate, jo tas paskrien loti atri un tu attopies, ka jau jabrauc majas. Tapat es ieteiktu piedalities visos
uzdevumos un arpus oficialas dalas kopigajos pasakumos, jo tiesi ta var tuvak iepazit pargjos un veidot jaunus
kontaktus. Galvenais, manuprat, ir biit $eit un tagad un izmantot visu, ko tev piedava pilséta, koledza, cilvéki un

viss pargjais.
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