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Pateicoties Erasmus + programmai, man bija iespēja 

bagātināt savas zināšanas un prasmes Budapeštas 

Metropolitan Universitātē. Tā ir iespēja ne tikai pilnveidot 

savas zināšanas, stiprināt angļu valodu tiekoties ar dažādu valstu docētājiem, iepazīstot dažādas 

kultūras, bet arī ievesmoties inovācijām caur dažādām praktiskām nodarbībām. 

Pretstatā Alberta koledžai, METU ir liela privāta augstskola ar 7000 studentiem un 3 studentu 

pilsētiņām, kādas mums Latvijā nav. Man bija iespēja paviesoties vienā no tiem un sajust starptautisko 

atmosfētu, kā arī redzēt studentu degošās acis uzņemt jaunas zināšanas un piedalīties vairākās 

darbnīcās, kas veltītas ilgtspējas tēmai -gan šujot somas no audumu pārpalikumiem, stādot augus un 

skatoties apbalvotu filmu, kur savu artavu arī student ieguldījuši. 

Šīs mobilitātes galvenā tēma bija ilgtspēja Eiropā un lasīju lekciju par ilgtspējīgu influenceru 

mārketingu, kur galvenā diskusijas tēma bija kā izvairīties no zaļmaldināšanas. Pārliecinājos, ka 

ilgtspējas jautājumi Eiropas jauniešiem ir svarīgi viņi ikdienas dzīvē un viņiem ir bažas par influenceru 

godprātu un autentiskumu. 

Paldies Alberta koledžai un Erasmus + koordinatorei par atbalstu, kas dod pasniedzējiem iespēju 

piedalīties šajās mobilitātēs. 

 

 

 

https://www.metubudapest.hu/
https://www.metubudapest.hu/


 


