
 

Personāla pieredzes stāsts 

· Vārds, uzvārds – Inese Rutka 

· Nosūtošā augstskola - Alberta koledža 

· Mobilitātes valsts - Gruzija 

· Uzņemošā augstskola/uzņēmums – European University LLC 

· Aktivitāte – Teaching Mobility  

· Mobilitātes perioda ilgums – 2025. gada 20.-24.oktobris 

2025. gada 20.–24. oktobrī piedalījos Erasmus+ personāla mobilitātē Gruzijā, kas 

norisinājās European University Tbilisi un Central University of Europe Kutaisi. Mobilitātes 

mērķis bija docēšana, pieredzes apmaiņa un sadarbības attīstīšana starp Latvijas un Gruzijas 

augstākās izglītības iestādēm. 

Tbilisi un Kutaisi vadīju lekciju – pašizaugsmes semināru “Time Management and 

Productivity”, kas bija paredzēts studentiem un universitāšu darbiniekiem. Lekcijā akcentēju 

pašvadītas darba organizācijas, savu vērtību izvērtēšanas un prioritāšu plānošanas un 

produktivitātes principus, izmantojot praktiskus piemērus un pašrefleksijas uzdevumus. Abās 

universitātēs tikāmies ar personālu, lai pārrunātu turpmākas sadarbības iespējas starp iestādēm. 

Galvenie ieguvumi 

Dalība mobilitātē sniedza vairākus būtiskus profesionālos un personīgos ieguvumus: 

• Jaunas mācīšanas pieejas un metodes. Daloties ar pieredzi par produktivitātes un laika 

plānošanas principiem, ņemot vērā kultūru atšķirības (tostarp izpratni par laika plūdumu) 

ieguvu arī jaunas idejas par lekciju strukturēšanu un studentu iesaisti. 

• Starptautiskā sadarbība. Izveidoju kontaktus ar European University un Central 

University of Europe pasniedzējiem un starptautisko attiecību komandu, kas rada pamatu 

turpmākām apmaiņām un kopīgu studiju kursu izstrādei. 

• Personīgā izaugsme un kultūras pieredze. Pieredze Gruzijā stiprināja manu starpkultūru 

komunikācijas kompetenci un spēju pielāgoties atšķirīgām akadēmiskajām vidēm. 

• Mācību satura pilnveide. Mobilitātē iegūtās idejas plānoju integrēt Alberta koledžas 

brīvās izvēles kursā “Laika plānošana un produktivitāte”, īpaši attiecībā uz studentu 

pašizaugsmes veicināšanu. 

• Motivācijas pieaugums. Erasmus pieredze iedvesmoja turpināt starptautisko sadarbību un 

meklēt jaunas iespējas, lai studiju procesā ieviestu inovatīvas un radošas mācīšanas 

metodes. 

Ieteikumi citiem Erasmus dalībniekiem 

1. Sagatavojieties mērķtiecīgi. Pirms mobilitātes izpētiet partnerinstitūcijas akadēmisko 

vidi, valsts, uz kuru dodaties, kultūru, lai lekcijas saturs būtu pielāgots studentu interesēm 

un vajadzībām. 



 

2. Iesaistieties diskusijās. Erasmus nav tikai docēšana – tas ir dialogs. Vērtīgākie ieguvumi 

rodas, kad dalāmies pieredzē un aktīvi piedalāmies kopīgās sarunās ar kolēģiem. 

3. Dokumentējiet pieredzi. Pieraksti un fotomirkļi palīdz ne tikai atcerēties, bet arī dalīties 

ar kolēģiem pēc atgriešanās, veicinot starptautiskās sadarbības kultūru savā institūcijā. 

4. Izmantojiet iespēju iedvesmot citus. Pieredze ārzemēs sniedz jaunu skatījumu uz 

pedagoģiju, un tā ir iespēja iedvesmot gan studentus, gan kolēģus uz pārmaiņām. 

Noslēgumā 

Erasmus mobilitāte Gruzijā man bija profesionāli bagātinoša un personīgi iedvesmojoša 

pieredze. Tā ļāva stiprināt Alberta koledžas starptautisko sadarbību, gūt jaunas idejas tostarp arī 

studiju programmas “Pasākumu producēšanas” satura attīstībai un nostiprināja pārliecību, ka 

izglītība kļūst spēcīgāka, kad to vieno cilvēki no dažādām kultūrām ar kopīgu mērķi – mācīties un 

dalīties zināšanās. 

Lūk, daži attēli no manas pieredzes European University, Tbilisi un Central University of Europe, 

Kutaisi: 

 

 


