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Studenta pieredzes stasts

- Vards, uzvards — Juliana Teleznikova

- Nosiitosa augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts - Polija

- Uznemosa augstskola/uznémums - Radom Academy of Economics
- Aktivitate — BIP studiju mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums - 18.05.2026 - 22.05.2026

1-2 lappuses aprakstiet savu Erasmus+ mobilitates pieredzi briva stila, atbildot uz §adiem jautajumiem:
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Ka jiis uzzinajat par So Erasmus+ mobilitates iesp&ju?

Par Erasmus+ programmu uzzinaju no misu koledzas darbinieka, sanemot e-pastu

Ka jis kopuma vertgjat savu Erasmus+ mobilitati?

Ta bija mana pirma pieredze §ada programma, un es to novertétu ar 10

Kada bija jiisu mobilitate — ko darTjat, ko macijaties, ka izskatijas jusu grafiks, kadi bija pasakumi?
Mobilitates laika tika iegiitas starptautiskas zinaSanas par lideribu, e-komerciju, uznémeéjdarbibu
krizes apstaklos un ilgtsp€jiga (zala) biznesa planoSanu. Tapat tika attistitas tikloSanas
(networking) un starpkultiru komunikacijas prasmes, sadarbojoties ar studentiem un
pasniedzéjiem no Polijas, Latvijas, Rumanijas un Kipras.

Vai jums patika uznemosa augstskola/uznémums?

Ja

Kadi bija jusu galvenie ieguvumi $aja mobilitate?

Psihologija un cilvékresursi: Lekcija par Iideribas un noturibas psihologiju guvu vértigas atzinas no
cilvékresursu specialistes par to, ka vadit komandas, parvarét krizes un kadas prasmes ir svarigas
misdienu darba tirga.

Ekologija: Darbnica "Green Business Canvas" padzilinaju izpratni par ilgtsp&jigu domasanu un
uzzinaju, ka ekologiskos principus integrét biznesa modelos.

Jauna pieredze un komunikacija: Laivu brauciens (kajaking) sniedza jaunu praktisku pieredzi un
kalpoja ka lielisks saliedéSanas pasakums, kas neformala vide lava iegiit jaunus draugus un zinasanas no
citu valstu studentiem.

Ko vél darijat arpus Erasmus+ mobilitates (vai bija kada sociala programma, kuras vietas apmeklgjat)?
Mgs bijam boulinga, un péc tam devamies kopiga pastaiga pa $is pilsétas skaistakajam vietam

Kadu padomu jiis sniegtu citiem Erasmus+ mobilitates dalibniekiem?

Kas noteikti ir jaizm&gina, nebaidoties ne no valodas barjeras, ne no jauniem cilvékiem

_%‘%\ 2001 *"’\?
R4 KOV



Erasmus+

Bagatini pieredzi, doma plasak

FIRNDAS SAVIFMTIRA

parjeras, ne no jauniem acilvekiem

EIROPAS SAVIENTBA




Erasmus+

Bagatini pieredzi, doma plasak

EIROPAS SAVIENTBA

Pievienojiet 5 bildes no Erasmus+ mobilitates.

Esmu neizsakami prieciga un pateiciga par iespéju piedalities Saja Erasmus+ programma, jo ta bija ne tikai macibu nedéla, bet gan vesels piedzivojums, kas sniedza
milzigu vértibu manai personigajai un profesionalajai izaugsmei. So dienu laika ieguvu Joti svarigas un praktiskas zina$anas par digitalajiem rikiem un sanému vértigus
padomus no HR specialistiem par to, ka pareizi veidot savu CV un kam darba devéji patieSam pievérs uzmanibu. Izbraukums uz Varsavu bija viens no spilgtakajiem
briziem, jo lekcija Varsavas Universitates bibliotéka izvertas arkartigi pamacosa gan studijam, gan dzivei kopuma, savukart ekskursija pa pasu pilsétu bija |oti
aizraujos$a un izzino3a. Tapat es guvu pilnigi jaunu un aizraujosu pieredzi laivu brauciena, un Sis piedzivojums man tik |oti patika, ka es to noteikti atkartosu un
turpinasu laivot arT majas, Latvija. Projekta pédéja diena man bija 1pasi svariga, jo lekcijas par ekologiju un finansém sniedza man jaunas zinasanas un lika pilntba
parvertét visu to, ko par Sim témam biju domajusi agrak. Majas es atgriezos ar jaunu skatijumu uz pasauli, vértigu pieredzi un neaizmirstamam atminam.
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