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Studenta pieredzes stasts

- Vards, uzvards — Kristine Marija Trepsa

- Nosiitosa augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts - lgaunija

- Uznemosa augstskola/uznémums - Estonian Entrepreneurship University of Applied Sciences
- Aktivitate — BIP studiju mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums - 13.04.-17.04.2026.

1-2 lappuses aprakstiet savu Erasmus+ mobilitates pieredzi briva stila, atbildot uz §adiem jautajumiem:

e Ka jiis uzzinajat par So Erasmus+ mobilitates iesp&ju?
Par programmu Tallina uzzinaju no misu Erasmus koordinatores Veronikas. Nemot véra, ka 2025. gada
maija piedalijos Erasmus+ BIP programma Vilna, jau uzreiz zinaju, ka art 2026. gada vélesos piedalities
kada no BIP programmam. Tallinu izv€lgjos ka iesp&ju turpinat iepazit miisu kaiminvalstis un uzzinat,
kadas iesp€jas mums pieejamas tepat regiona.

e Ka jus kopuma vertéjat savu Erasmus+ mobilitati?
Intensiva, piepildita pieredze.

o Kada bija jusu mobilitate — ko darijat, ko macijaties, ka izskatijas jusu grafiks, kadi bija
pasakumi?

¢ Dienas bija strukturétas un darbigas - aktivitates sakas ap plkst. 10:00 un noslédzas ap 17:00.
Programma bija loti pardomata: taja bija gan lekcijas no dazadu jomu profesionaliem, gan grupu un
individualie darbi, ka arT ekskursija un nacionalais vakars.
Ipasi patika, ka nacionalais vakars notika jau pirmaja diena, bet ekskursija - otraja. Tas palidzgja jau
nedélas sakuma labak iepazit gan citus studentus, gan pilsétu. Grupu darbi tika organizeti, nejausi
sadalot dalibniekus, un grupas mainijas, kas deva iesp&ju sadarboties ar daudziem dazadiem cilvékiem
un apmainities ar pieredzi un viedokliem.
Ipasi spilgta atmina palika par iesp&ju apmeklét “Ulemiste City”.

e Vai jums patika uznemoSa augstskola/uznémums?
Ja, loti patika. Atrasanas vieta “Ulemiste” gudraja pilséta bija Ipass pluss. Augstskola nodroginaja
pusdienas, bija pieejams dzeramais tidens, un personals bija ]oti atsaucigs un atbalstoss.

e Kadi bija juisu galvenie ieguvumi $aja mobilitate?
Galvenais ieguvums bija iesp&ja dzirdét citu personala jomas profesionalu pieredzi. Ipasi vertiga bija
paneldiskusija ar ¢etram pieredz€jusam personala specialistem, klausoties vinu stastos, guvu daudz
jaunu atzinu.
Tapat [idz §im nebiju pieversusi lielu uzmanibu LinkedIn platformai, bet §1s mobilitates laika man bija
iesp€ja pilnveidot savu profilu, izmantojot gan profesionalu, gan citu studentu ieteikumus..
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e Ko vel darfjat arpus Erasmus+ mobilitates (vai bija kada sociala programma, kuras vietas
apmeklejat)?
Pirmaja diena notika nacionalais vakars, kura uznemosa augstskola bija ieguldijusi lielu darbu, tika
prezentéta igaunu kulttira un demonstréti aptuveni septini tradicionalie miizikas instrumenti.
Otraja diena devamies divu stundu ekskursija pa Tallinas vecpilsétu. Bijam sadaliti divas grupas, un
misu gids bija loti zinoSs, ekskursija bija interesanta, pardomata un bagata ar faktiem.

e Kadu padomu jus sniegtu citiem Erasmus+ mobilitates dalibniekiem?
Noteikti izmantot visas iesp&jas, ko piedava augstskola, un piedalities Erasmus+ projektos. Pieredze
liela méra bis atkariga no jiisu pasu atvertibas un zinatkares. Tapat iesaku planot aktivitates ar1 pec
lekcijam, lai vél labak iepazitu pils€tu brivaja laika.
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