Erasmus+ mobilitates pieredzes apraksts.

- Vards, uzvards - Laura Bogdane
- Nosutosa augstskola — Alberta koledza
- Mobilitates valsts - Igaunija
- Uznemosa augstskola — Estonian Entrepreneurship University of Applied Sciences
- Aktivitate — BIP studiju mobilitate
- Mobilitates perioda ilgums - 13.04.-17.04.2026.

Par Erasmus+ mobilitates iesp&ju es uzzinaju sava augstskola — Alberta koledza, kur tika izplatita informacija
par BIP (Blended Intensive Programme) studiju mobilitati. Mani uzrunaja iespé&ja 1sa laika iegiit starptautisku
pieredzi, attistit profesionalas prasmes un satikt studentus no dazadam valstim.

Kopuma savu Erasmus+ mobilitati veértéju loti pozitivi. Ta bija intensiva, iedvesmojosa un vertiga pieredze, kas
deva gan akadémiskus, gan personigus ieguvumus. Programma bija labi organizeta, ar skaidru struktiiru un
dazadam aktivitatém — lekcijam, praktiskajiem uzdevumiem un grupu darbiem.

Mobilitates laika mes piedalfjamies lekcijas un darbnicas par digitalo identitati, personigo zimolu un socialajiem
medijiem. Tika apskatitas tadas t€mas ka LinkedIn profila pilnveide, profesionala t€la veidosana, “elevator
pitch” izstrade un efektiva komunikacija darba tirgii. Ipasi vértigas bija praktiskas nodarbibas, kuras analizéjam
savus socialo tiklu profilus un uzlabojam tos, izmantojot iegiitas zinasanas. Macijamies izmantot STAR metodi,
veidot strukturtu pasprezentaciju un lietot “action verbs”, lai uzsvertu savus sasniegumus.

Mobilitates grafiks bija intensivs — dienas sakas ar lekcijam, kam sekoja grupu darbi, diskusijas un
prezentacijas. Bija ar1 individuali uzdevumi, piem&ram, sava LinkedIn profila izvértéSana un 60 sekunzu
prezentacijas izveide. Programma ietvéra ar1 prezentaciju dienu, kura dalibnieki demonstr&ja savus rezultatus.

Uznemosa augstskola — Estonian Entrepreneurship University of Applied Sciences — man loti patika. Vide bija
moderna, atveérta un draudziga studentiem. Pasniedzgji bija profesionali, atsaucigi un sp&ja radit motivejosu
atmosferu. Macibu process bija interaktivs, kas palidzgja labak izprast t€mas un aktivi iesaistities.

Galvenie ieguvumi no §1s mobilitates bija jaunas zinasanas par personiga zimola veidoSanu, uzlabotas
prezentacijas un komunikacijas prasmes, ka ari starptautiska pieredze. Es iemacTijos, cik svariga ir digitala
klatbtitne un ka to profesionali attistit. Tapat ieguvu jaunus kontaktus un sadarbibas iesp&jas ar studentiem no
citam valstim.

Arpus akadémiskajam aktivitatém mums bija iespéja iepazit Tallinu. Apmeklgju vecpilsétu, kur redzgju
vesturiskas ielas, arhitektiiru un skatu punktus ar panoramas skatiem uz pils€tu. Tapat bija kopigas aktivitates ar
citiem dalibniekiem — pastaigas, neformalas tikSanas un kultiiras pieredze, kas veicinaja savstarpgjo
komunikaciju un draudzibu.

Citiem Erasmus+ mobilitates dalibniekiem es ieteiktu noteikti izmantot $adas iesp€jas. Svarigi ir biit atvértam
jaunai pieredzei, aktivi piedalities visas aktivitates un nebaidities komunicét ar citiem. Ta ir lieliska iesp&ja

attistit gan profesionalas, gan personigas prasmes, ka ar paplasinat redzesloku.



A S
T [RRmEm
\emEmE

e e 7 : )
















