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Studenta pieredzes stasts

- Vards, uzvards — Laura Parole

- Nosiito§a augstskola - Alberta koledza

- Mobilitates valsts - Polija

- Uznemo$a augstskola/uznémums - Radom Academy of Economics
- Aktivitate — BIP studiju mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums - 18.05.2026 - 22.05.2026

Par iespgju piedalities Erasmus+ mobilitate uzzinaju no Alberta koledzas, kad tika nosiitits pazinojums par pieteikSanos programmai.
Sakuma par to tikai aizdomajos ka par interesantu iesp&ju, tacu sapratu, ka ta varétu biit laba pieredze gan personigaja, gan studiju
zina. Nolému pieteikties, jo vEI§jos izm&ginat kaut ko jaunu, iepazit citus cilvékus un iegit starptautisku pieredzi.

Kopuma savu Erasmus+ mobilitati veért&ju loti pozitivi. Man loti patika visa atmosféra un tas, cik daudzveidiga bija programma. Tika
organiz€tas ne tikai lekcijas, bet ar1 dazadas aktivitates un pasakumi, kas palidzgja iepazit citus dalibniekus un valsti, kura notika
mobilitate. Ipasi interesanti bija tas, ka nodarbibas vadija pasniedz&ji no dazadam valstim, 1idz ar to bija iesp&ja dzirdét dazadus
viedoklus, pieejas un pieredzes stastus. Tas padarija macibu procesu daudz interesantaku un dinamiskaku.

Mobilitates laika musu grafiks bija diezgan daudzveidigs un aktivs. Bija dazadas lekcijas un praktiskas nodarbibas, kuras vargja iegit
jaunas zinaSanas un iesaistities diskusijas ar citiem studentiem. Paraléli macibam tika organizetas ari vairakas aktivitates un
saliedésanas pasakumi. Piem&ram, bija boulinga vakars, ekskursijas pa Radomu un Varsavu, ka ari kajaku brauciens, kas bija viens no
interesantakajiem piedzivojumiem visa mobilitates laika. Sadas aktivitates palidzgja ne tikai atpiisties, bet arT iepazit citus dalibniekus
daudz brivaka un draudzigaka atmosfera.

Uznemosa augstskola atstdja loti labu iespaidu. Visi bija atsaucigi un draudzigi, un tika nodro$inata visa nepiecieSama informacija gan
par studiju procesu, gan par aktivitatém un ikdienas jautajumiem. Jutamies gaiditi, un organizatori vienmer palidzgja, ja radas kadi
jautajumi vai neskaidribas.

Manuprat, galvenie ieguvumi no §is mobilitates bija jauna pieredze, ieglitas zinasanas un jaunie kontakti. Erasmus+ deva iespg&ju
iepazit cilvékus no dazadam valstim, uzlabot komunikacijas prasmes un paskatities uz daudzam lietam no cita skatpunkta. Ta bija ar1
laba iespgja izkapt no savas komforta zonas, klit patstavigakai un iegiit vairak parliecibas par sevi. Papildus tam bija interesanti
iepazit arT citas kultiiras un tradicijas.

Arpus macibam daudz laika pavadijam dazadas socialajas aktivitates. Ka jau mingju, bija gan
boulinga vakars, gan ekskursijas, gan kajaku brauciens. Ekskursiju laika bija iesp€ja apskatit
pilsétas, iepazit viet€jo kultiiru un pavadit laiku kopa ar par€jiem studentiem. Tiesi Sie
neformalie pasakumi biezi vien radija vislabakas atminas no visa brauciena.

Citiem studentiem noteikti ieteiktu izmantot iesp&ju piedalities Erasmus+ mobilitate. Ta ir loti
vertiga pieredze, kas dod ne tikai jaunas zinasanas, bet arT daudz emociju, iespaidu un jaunu
pazisanos. Ta ir iespgja izkapt no ikdienas rutinas, iepazit pasauli un iegiit pieredzi, kas noteikti
noder&s arT nakotné.
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