
Erasmus+ darbinieka mobilitātes pārskats 

• Vārds, uzvārds – Polina Kirejeva 

• Vecums – 23 gadi 

• Dzimums – sieviete 

• Amats – komunikācijas speciāliste 

• Nosūtošā augstskola – Alberta koledža 

• Mobilitātes valsts - Rumānija 

• Uzņemošā augstskola – European Academy of 

Innovation  

• Aktivitāte – Akadēmiskā mārketinga apmācības 

• Mobilitātes perioda ilgums – 5 dienas (02.12.2024.–07.12.2024.)  

 

2024. gada 1. decembrī es devos uz Erasmus+ mobilitāti uz Rumāniju, Timišoaru. Es 

izvēlējos piedalīties šajā mobilitātē, jo esmu dzirdējusi ļoti daudz pozitīvas 

atsauksmes no kolēģiem. Arī apmācību tēma “Akadēmiskais mārketings” ļoti 

ieinteresēja un liekas saistošs maniem darba pienākumiem. 

Esmu pateicīga gan nosūtošai, gan 

uzņemošai augstskolai par izcilu sadarbību 

un lielisku komunikāciju. Esmu saņēmusi 

informāciju un palīdzību visas mobilitātes 

laikā. Erasmus+  koordinatores palīdzēja 

sakārtot visus dokumentus, nokļūt līdz 

Rumānijas universitātei, kā arī droši 

atgriezties Latvijā. 

Mobilitātes laikā, pirmkārt, esmu ieguvusi noderīgas zināšanas. Esmu iemācījusies 

vairākas jaunu ideju radīšanas metodes, informācijas apstrādes paņēmienus un 

pašapziņas prakses. Otrkārt, esmu ieguvusi vērtīgus sakarus un draugus – kolēģus no 

dažādām Eiropas augstskolām. Treškārt, esmu iepazinusies ar Rumānijas tradīcijām 

un kultūru un, visbeidzot, esmu lieliski pavadījusi laiku! 



Viens no  spilgtākajiem iespaidiem, dzīvojot 

ārpus Latvijas bija tas, cik viegli esmu 

sadraudzējusies ar visiem mobilitātes 

dalībniekiem. Kaut vai esam no dažādām 

valstīm, taču visi esam tikai cilvēki ar līdzīgām 

vērtībām un vēlmēm, tāpēc katru dienu 

pavadījām kopā, daloties pieredzē un izdomājot 

kopīgus projektus mūsu augstskolām. 

Es iesaku visiem Alberta koledžas darbiniekiem doties uz Erasmus+ mobilitāti un 

izbaudīt iespēju iepazīt brīnišķīgus cilvēkus, iegūt derīgas zināšanas un apceļot jaunu 

valsti! 

 

 

 


