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Pieredzes stasts

- Vards, uzvards — Sandra Tetere

- Nosiuitosa augstskola - Alberta koledzZa

- Mobilitates valsts - Polija

- Uznemosa augstskola — Radom Academy of Economics
- Aktivitate — doceSanas mobilitate

- Mobilitates perioda ilgums - 18.05.2026.-22.05.2026.
Uzrakstiet stastu par savu mobilitati un sava stasta atbildiet uz $adiem jautajumiem:

Par mobilitates iesp&ju uzzinaju no Erasmus + koordinatores, ka arTjau ieprieks, 2024. gada, piedalijos
partnerorganizacijas rikotaja pasakuma “International Knowledge Day” ka docétaja ar vieslekciju. ST
pozitiva pieredze motiveja atkartoti iesaistities starptautiskaja mobilitateé un turpinat sadarbibu ar
Radom Academy of Economics Polija.

Mobilitates galvenie merki bija dalities profesionalaja pieredz€ ar jaunajiem, toposSajiem
specialistiem, inform&jot par aktualajam darba tirgus tendencém, konkur€tsp&jas nozimi un digitalo
riku izmantoS$anu personala atlasé un karjeras attistiba. Savas lekcijas “Skills, Not Titles: Building a
Career That Stands Out” laika dalijos praktiska pieredz€ par prasmju nozimi musdienu darba tirgi un
profesionalas izaugsmes iespgjam. Vienlaikus mobilitates laika tika popularizéti ari Erasmus+
projekta Nr. 2024-2-LVV01-KA210-VET-000280127 rezultati, jo dala no lekcijas satura tika izstradata
tieSi §1 projekta ietvaros. Papildus mérki bija labas prakses parnems$ana no arvalstu kolgiem,
starptautiskas sadarbibas stiprinasana, tikloSanas un anglu valodas prasmju pilnveide.

Uznemoso augstskolu — Radom Academy of Economics — vertgju loti pozitivi. Kolektivs bija
atsaucigs, profesionals un atvérts sadarbibai. Visi pasakumi tika organizeti ar augstu precizitati un
pardomatu pieeju. Ipasi novertgju draudzigo atmosferu un riipes par dalibniekiem. Labprat sadarbotos
ar So augstskolu arT turpmak. Mobilitates programma bija daudzveidiga un profesionali sagatavota,
apvienojot akadeémiskas aktivitates ar kultiras un saliedéSanas pasakumiem.

Mobilitates laika notika dazadas aktivitates — lekcijas, diskusijas, tik§anas ar arvalstu doc@tajiem un
studenti, ka arT kultiiras pasakumi. Es vadiju lekciju par karjeras attistibu digitalaja laikmeta, savukart
laika, kad pati nedocgju, klausijos arvalstu kolégu lekcijas par uznéméjdarbibu, digitalo
uznéméjdarbibu, Iideribu, ilgtsp&ju un misdienu vadibas izaicinajumiem. Tas deva iesp€ju iepazit
dazadas macibu pieejas un iegit jaunas idejas turpmakajam darbam.

Loti vertiga bija ar1 starpkultiiru sadarbiba un neformala komunikacija ar dalibniekiem no dazadam
valstim. Programmas ietvaros tika organizéta ekskursija pa Radomu, ka ar1 izbrauciens uz VarSavu,
kura laika iepazinam pilsétas vésturiskas vietas un kultiiras mantojumu. Arpus akadémiskajam
aktivitatém bija iesp&ja doties kanoe izbrauciena un piedalities kopiga piknika daba, kas veicinaja
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dalibnieku savstarp&jo saliedétibu. Brivaja laika iepazinu ari VarSavu un paviesojos kalnainaja
Zakopanes regiona, tad¢jadi iepazistot ne tikai akadémisko vidi, bet arT polu kultiiru un ikdienas dzivi.

Kopuma $o mobilitates pieredzi vért&ju ka lidz §im labako un daudzpusigako starptautisko pieredzi ar
loti plasu profesionalo un personigo pienesumu. Ta deva iesp€u pilnveidot profesionalas
kompetences, paplasinat redzesloku, iegtit jaunus sadarbibas kontaktus un iedvesmu turpmakajam
darbam.

Citiem studentiem un doc@tajiem, kuri apsver iesp&ju piedalities Erasmus mobilitate, noteikti ieteiktu
nebaidities un izmantot So iesp&ju. Erasmus+ mobilitate sniedz ne tikai profesionalu izaugsmi, bet art
starptautiskus kontaktus, starptautisku redz&jumu un neaizmirstamu dzives pieredzi. To Tpasi apliecina
cieSais kontakts starp dalibniekiem ar1 péc pasakuma nosléguma.




