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Alberta koledzas studenta pieredzes stasts
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Nosiitosa augstskola Alberta koledza

Mobilitates valsts Polija

Uznemosa Radom Academy of Economics
augstskola/uznémums

Aktivitate BIP mobilitate

Mobilitates perioda ilgums | 19.05.10.2025.-23.05.2025

Par iespg&ju piedalities Erasmus+ BIP (Blended Intensive Programme)
mobilitaté uzzinaju Alberta koledza no Erasmus koordinatores. Ta ka
jau ieprieks biju piedalijusies Erasmus+ studiju un prakses mobilitates,
§1 programma mani uzrundja ar iesp&ju gan attalinati, gan klatiene 1sa

laika piedzivot jaunas akad@miskas un kultiiras pieredzes.

Programmas téma bija “Cultural Connections — How to Build
Intercultural Connections”. Lekcijas notika Cetras dienas, no pirmdienas Iidz treSdienai, ka ar1 piektdien. Tas bija
saistoSas, notika anglu valoda, un daudz tika runats par kultiiru atSkirtbam, stereotipiem un sazinu starptautiska

vide. Stradajam grupas, daljjamies ar saviem viedokliem un pieredzi, un tas palidzgja saprast, ka cilveki no

dazadam valstim uztver pasauli.

Radom Academy of Economics ka uzpemosa
- augstskola  bija  atsauciga, pretimnakoSa un
profesionala. Viss bija labi sagatavots — gan lekciju
telpas, gan organizatoriskais process, gan personala
atbalsts mobilitates laika. Augstskola pilniba atbilda
mobilitates mérkiem un nodroSingja vidi, kura vargja
. macities un attistities.

Pirma diena sakas ar ierasanos augstskola un lekciju
par starpkultiiru komunikacijas pamatiem. P&c tam

mums bija organizeta pastaiga ar gidu pa Radomu. Lai

arT §1 pils€ta man jau bija pazistama, bija patitkami to
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apskatit kopa ar citiem studentiem, kuri Seit bija pirmoreiz — vinu svaigais skats
lika arT man ieraudzit pilsétu nedaudz citadak.

Otraja diena turpinajas lekcijas par kulttras atSkirtbam un sadarbibas veidoSanu
komandas ar dazadu pieredzi. Pecpusdiena notika neformala tikSanas boulinga
zale, kur kopigi spélgjam, sm&jamies un tuvak iepazinadm cits citu arpus
akadeémiskas vides. ST atmosféra palidzgja atri salied&t grupu.

TreSdiena bija pasi aktiva — no rita lekcijas pétijam, ka stereotipi ietekmé
komunikaciju, bet vakara visi pulc€jamies uz karaoke pasakumu. Sakuma daudzi
bija kautrigi, bet ar laiku visi saka dziedat, dejot un pat kopigi izvél&ties

dziesmas. Ta bija loti briva un jautra vide, kura pazuda visas formalas robezas.

citam veiksmi turpmakajos celos.

bagatas. Nozimigakais ieguvums, ko
guvu, bija parlieciba par savam spgjam darboties starptautiska komanda. ST
mobilitate stiprindaja komunikacijas prasmes, sp&ju stradat grupa, ka art palidzgja
attistit kultliras izpratni — prasmi ieklausities un pielagoties. Tas viss man
nodergs gan profesionalaja joma, gan turpmakaja personigaja izaugsmé..Arpus
oficialas programmas izmantojam iesp&ju iepazit Radomu, nogarsot polu virtuvi,
apskatit pilsétas parku un tirdzniecibas centru. Bija ar1 daudz neformalas

komunikacijas ar citiem studentiem, kas radija draudzigu un atveértu atmosferu.

Ceturtdien lekcijas nenotika —ta vieta visa diena bija veltita kajakoSanai.
Brauciens notika arpus pilsétas, un tas bija labi noorganizéts. Laiks bija
labs, un ta bija laba iesp&ja pabiit svaiga gaisa un vienkarsi atpiisties pec
intensivajam dienam. Ar1 $eit valdija draudziga atmosféra — studenti
sarunajas, smejas, un kopuma diena pagaja mierigi un pozitivi.

Piektdien notika pedgjas lekcijas, kuras atskatijamies uz nedélas laika
paveikto un parrunajam iegiito pieredzi. P&c lekcijam bija nosléguma
| pasakums, kur katrs sanéma apliecindjumu par dalibu programma.
Atmosfera bija sirsniga — daudzi izteica pateicibu organizatoriem un

dalijas savos iespaidos. Ta bija diena, kad atvadijamies un vélgjam cits

Personigiem un profesionaliem ieguvumiem §1s dazas dienas bija loti

b




Erasmus+

Bagatini pieredzi, doma plasak

0 k7 <
EIROPAS SAVIENIBA %, 2000 AV
B SN

leteikums citiem studentiem- noteikti izmantojiet iesp&ju piedalities BIP vai citas Erasmus+ programmas. Pat isa
mobilitate var sniegt daudz — jaunas zinasanas, draudzibas, atklajumus par sevi un pasauli. Nebaidieties iesaistities

un biit aktivi — no ta bis atkarigs, cik vertiga $1 pieredze kliis jums paSiem.




