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Par Erasmus+ mobilitates programmu uzzinaju Alberta koledza, kur mana
pasniedz&ja un Erasmus+ koordinatore mani iepazistin@ja ar So iesp&ju. Tas
bija lielisks piedavajums apvienot studijas ar celojumu, tas man Skita loti
pievilcigi. Mana Erasmus+ mobilitates pieredze bija loti pozitiva. Ta deva
man iespéju iegit gan akadémiskas, gan personigas prasmes. Sis bija
periods, kas pilniba mainfja manu skatfjumu uz studijam, kultiru un
sadarbibu starptautiska vide. Es augsti vert€ju programmas piedavatas
iesp&jas un atbalstu.

Mana mobilitate notika Polija, Radom Academy of Economics, no 2024.
gada 1. oktobra Iidz 2025. gada 15. janvarim. Manas Erasmus+ mobilitates
laika Radom Academy of Economics studiju process bija intensivs, bet loti
strukturéts. Lekcijas norisinajas katru darba dienu un ilga tris stundas. Tajas
més ne tikai klausijamies teoriju, bet arT aktivi piedalijamies diskusijas,
veicam analizi un iesaistljamies dazados uzdevumos. P&cpusdienas biezi
bija grupu darbi, kas lava man praktiski pielietot iegiitas zinaSanas.
Stradajot komanda ar starptautiskiem studentiem, man bija iesp&ja attistit
komunikacijas un sadarbibas prasmes. Uzdevumi bija daudzveidigi, sakot
no biznesa situaciju analizes 11dz ideju prezentacijam. Papildus lekcijam un
grupu darbiem tika piedavatas dazadas kultiiras aktivitates. Es izmantoju iespgju apmekl&t vietgjos muzejus, kas sniedza

dzilaku ieskatu Polijas vesture un maksla. Ta bija ne tikai izglitojoSa, bet arT iedvesmojosa pieredze.

Radom Academy of Economics ir Joti atsauciga un draudziga macibu iestade. Taja bija pieejamas modernas auditorijas un
bibliotekas, kas biitiski atviegloja studiju procesu. Personals bija ]oti atbalstoSs un vienmér gatavs palidz&t. Man $kita, ka
vinu piedavatas iesp&jas pilniba atbilst mobilitates merkiem.

Erasmus+ mobilitate sniedza man nozZimigus ieguvumus gan profesionalaja, gan personigaja izaugsmé.Profesionalaja joma
es guvu lielisku pieredzi starptautiska sadarbiba. Stradajot kopa ar studentiem no dazadam valstim, uzlaboju sp&ju efektivi
sadarboties multikulturala vide, kas man palidzgja attistit pielago$anas prasmes un sp&ju rast kompromisus. Regularas
prezentacijas un ideju izklasts grupu darbos lava uzlabot publiskas runas un komunikacijas prasmes, kas biis 1pasi vertigas
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turpmakaja karjera. Tapat es ieguvu dzilakas akadeémiskas zinasanas par cilvékresursu vadibu un starptautisko
uznéméjdarbibu, ka arT iemacijos teoretiskas atzinas veiksmigi pielietot praktiskos uzdevumos.

Personigaja izaugsmé Erasmus+ mobilitate biitiski mainija manu skatfjumu uz dzivi un manam spgjam. Dzivojot svesa
valsti, prom no ierastas vides, es kluvu patstavigaka un parliecinataka par sevi. Es iemacijos atri pielagoties jaunam
situacijam un pienemt I€mumus, kas palidzgja man attistit neatkaribu un problému risinasanas prasmes.

Kultiiras zina §1 pieredze paplasinaja manu redzesloku. Dzivojot un macoties starptautiska vidg, es iepazinu dazadas kultiiras
un tradicijas, kas palidzg€ja man attistit toleranci, empatiju un sp&ju saprast dazadus skatpunktus. Tas bija loti vertigi gan
profesionali, gan personigi.

Brivaja laika es aktivi celoju un izpétiju Eiropu. Es apmekl&ju Berlini, Stokholmu, Oslo, Amsterdamu, Parizi un Briseli, kur
ieguvu neaizmirstamus iespaidus. Polija pievienojos arT American Corner anglu valodas pulcinam, kas palidzgja uzlabot
manu valodas prasmi un paplasinat pazinu loku.

Nesaubieties izmantot $o iesp&ju! Butiski ir ne tikai studét, bet arT aktivi iesaistities piedavatajas socialajas un kulttras
programmas. Planojiet savu laiku, lai apvienotu studijas ar celoSanu, jo ta jus iegusiet visvertigakas atminas. Un galvenais
— nebaidieties izkapt no savas komforta zonas, jo tiesi tur sakas 1sta izaugsme!
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