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Studenta pieredzes stasts

- Vards, uzvards — Viktorija Puskarjova
- Nosiito$a augstskola - Alberta koledza
- Mobilitates valsts - Igaunija

- Uznemosa augstskola/uznémums - Estonian Entrepreneurship University of Applied Sciences

- Aktivitate — BIP studiju mobilitate
- Mobilitates perioda ilgums - 13.04.-17.04.2026.

1-2 lappuses aprakstiet savu Erasmus+ mobilitates pieredzi briva stila, atbildot uz sadiem jautajumiem:

Ka jiis uzzinajat par So Erasmus+ mobilitates iesp&ju?

Par Erasmus+ BIP mobilitates iesp&ju uzzinaju no savas augstskolas — Alberta koledZas mobilitates

koordinatora, kur§ mani personigi uzrunaja pieteikties. ST iespéja tika prezentéta ka lieliska platforma

profesionalai un personigai izaugsmei. Jau sakotn&ji mani uzrunaja programmas fokuss uz musdienu biznesa

tendenc€m un digitalajiem risinajumiem. Esmu loti pateiciga par So iedroSinajumu, jo tas kluva par nozimigu

soli mana attistiba.

Ka jis kopuma vertejat savu Erasmus+ mobilitati?

Kopuma savu Erasmus+ mobilitates pieredzi vértéju ka vienu no veértigakajam un iedvesmojosakajam studiju

laika. Programma bija loti intensiva, saturiski bagata un orient€ta uz praktisku zinaSanu apguvi. Ta sniedza ne

tikai jaunas zinaSanas, bet arT paplaSinaja manu skatTjumu uz uznémejdarbibu starptautiska vide. Es patiesi

noverteju iespeju bat dalai no Sadas augsta ITmena iniciativas.
® Kada bija jusu mobilitate — ko darTjat, ko macijaties, ka izskatijas jusu
grafiks, kadi bija pasakumi?

Mobilitates laika aktivi piedalijos lekcijas, darbnicas un praktiskajos uzdevumos,
kas bija versti uz personiga zimola veidoSanu un attistiSanu. Mes padzilinati
analizéjam biznesa psihologiju, ka arT pilnveidojam savus LinkedIn profilus un
CV atbilstoSi musdienu darba tirgus prasibam. Programmas ietvaros tikamies ar
profesionaliem no marketinga, personala vadibas un pardoSanas jomas, kas
sniedza veértigu ieskatu realaja biznesa vide. Grafiks bija dinamisks un labi
strukturéts, apvienojot teoriju ar praktisku pielietojumu.

Vai jums patika uznemosa augstskola/uzpémums?
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Uznemosa augstskola atstaja loti pozitTvu iespaidu gan ar savu vidi, gan ar profesionalo pieeju studiju
procesam. Lekcijas vadija pieredz&jusi un iedvesmojoSi pasniedzgji, kuri aktivi iesaistTja studentus un dalijas ar
realiem piem@riem no savas profesionalas pieredzes. Bija jutama vinu patiesa ve€lme palidzet jaunajiem
specialistiem attistities un atrast savu virzienu. Studiju vide bija musdieniga un atbalstoSa.

* Kadi bija jusu galvenie ieguvumi $aja mobilitate?

S1 mobilitate batiski uzlaboja manas komunikacijas prasmes un parliecibu par sevi profesionalaja vide. Es
ieverojami attistTju arT savas anglu valodas zinaSanas, pateicoties intensivai komunikacijai starptautiska vide.
Ieguvu jaunas zinaSanas par digitalajiem rikiem un to pielietoSanu biznesa ideju attistiba, ko planoju izmantot
sava personiga startapa veido$ana. ST pieredze iedvesmoja mani domat plasak un rikoties meérktiecigak.

* Ko vél darfjat arpus Erasmus+ mobilitates (vai bija kada sociala programma, kuras vietas apmeklgjat)?

Papildus studiju aktivitatem piedalTjamies arT socialaja programma, kas lava labak iepazit Tallinu un tas vidi.
Mums bija iesp&ja doties ekskursija pa pilsétu, ka arT apmeklet ta saukto “gudro pilsetu”, kur atrodas uznemosa
augstskola. STs aktivitates bagatinaja kopgjo pieredzi un veicinaja savstarpgjo komunikaciju starp dalibniekiem.
Ta bija lieliska iesp€ja apvienot macibas ar kultdiras iepaziSanu.

¢ Kadu padomu jis sniegtu citiem Erasmus+ mobilitates dalibniekiem?

Es noteikti ieteiktu izmantot katru iesp€ju, ko sniedz Erasmus+ mobilitate, un aktivi iesaistities visas
programmas aktivitates. Ir svarigi buit atvértiem jaunai pieredzei, nebaidities komunicét un uzdot jautajumus.
Sada veida mobilitate var batiski ietekmét gan profesionalo, gan personigo izaugsmi. Esmu pateiciga par So

iesp&ju un iedroSinu arf citus studentus to izmantot ar pilnu atdevi.
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